
Faites de votre passion un métier et de vos rêves un objectif

BREVET PROFESSIONNEL
ACTIVITÉS POUR TOUS (APT) 

ÉDUCATEUR SPORTIF PLURIDISCIPLINAIRE

Les Tests d’Exigences Préalables à l’entrée en formation (TEP)

1/ TESTS d’EXIGENCES PRéALABLES (TEP)
> Test n°1 : test navette « Luc Léger »

Les femmes doivent réaliser le palier 6. 
Les hommes doivent réaliser le palier 8.
Le test « Luc Léger » est un test progressif qui consiste à courir d’une ligne à l’autre,
séparées de 20 mètres, selon le rythme indiqué par des « Bips ». 

> Test n°2 : test d’habileté motrice
Ce test consiste en l’enchaînement de 22 ateliers, dans un temps strictement inférieur
(pénalités comprises) à 1 minute 46 pour les hommes et 2 minutes 06 pour les
femmes. (schéma au verso)

2/ TESTS dU CENTRE FISL
> QCM ou Expression libre

Questions générales liées au métier et au secteur professionnel ou à partir d’une
question posée, expression libre d’une page permettant de vérifier à minima les 
capacités du candidat à suivre une formation de niveau IV

> Oral :
- Entretien de motivation

> Coût des TEP :
- 80 €
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